Alaska Seelachs paniert Naturformat

Alaska Seelachs paniert im Naturformat - Knusprig, zart & einfach lecker!

Deutschlands Lieblingsfisch, neu interpretiert: Unser panierter Alaska Seelachs im Naturformat ist die perfekte Wahl fiir alle, die knusprigen
Fischgenuss mit feinem Aroma lieben. Das zarte, weilie Filet des Alaska Seelachses ( Theragra chalcogramma) stammt aus nachhaltigem Wildfang und
liberzeugt durch seine Saftigkeit und feine Struktur - umhiillt von einer goldgelben, herrlich knusprigen Panade.

Ob in der Pfanne, im Ofen oder in der Fritteuse - in wenigen Minuten zaubern Sie einen echten Fischklassiker auf den Teller.

BDarum lieben Kund:innen unseren Alaska Seelachs:

¢ 100 % echter Alaska Seelachs - Aus nachhaltiger Fischerei

¢ Knusprige Panade - Goldgelb, aromatisch und angenehm kross

e Zart & saftig - Natirliches Filet im Naturformat, kein Pressfisch

¢ Schnell zubereitet - Ideal fiir die Pfanne, den Backofen oder die Fritteuse

o Vielseitig verwendbar - Perfekt fiir Fischbrotchen, Tellergerichte oder als Snack

EEubereitungsempfehlung:

o [ der Pfanne:
In heifem Ol bei mittlerer Hitze ca. 6-8 Minuten goldbraun braten.

¢ & Im Backofen:
Bei 200 °C (Ober-/Unterhitze) ca. 18-20 Minuten backen, nach der Halfte der Zeit wenden.

o [ der Fritteuse:
Bei 170 °C ca. 4-5 Minuten frittieren, bis die Panade knusprig ist.

MEinser Serviertipp:

Geniellen Sie unseren Alaska Seelachs paniert am besten mit hausgemachtem Kartoffelsalat und einer - oder zwei - unserer leckeren Saucen, z. B.
Remoulade, Knoblauch- oder Honig-Senf-Sauce.

Ehzit - Ein echter Allrounder fiir jede Gelegenheit:

Ob als klassisches Fischgericht, in einem Brotchen oder als Teil eines Fisch-Tellers: Unser panierter Alaska Seelachs im Naturformat liefert echten Genuss
in bester Qualitat - schnell, unkompliziert und unglaublich lecker.

KKetzt probieren und knusprigen Fischgenuss neu erleben! X
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https://greetfish.de/nl/detail/0190064f7a5273028e4b8f1a76fa6e33

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 583 kj

Brennwert in kcal 138 keal

Fett 10g

davon gesattigte 0,2g

Fettsauren

Kohlenhydrate 18,1g

davon Zucker 0,2g

Ballaststoffe Og

Eiweil 135¢g

Salz 091g

Natrium O0g
Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Fisch Ja
Inverkehrbringer

de Beer Fisch-Feinkost GmbH
An den Darren 1 // 26736 Greetsiel
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