Paella Mix mit Mais, Erbsen, Paprika, Garnelen, Muschen, Tintenfisch 500g

Eroduktinformationen: Paella Mix - Tiefgekiihlte Spezialmischung

Hol dir spanisches Lebensgefiihl nach Hause - mit unserem kiichenfertigen Paella Mix! Diese farbenfrohe Mischung vereint zartes Gemiise und
ausgewdhlte Meeresfriichte in einem praktischen, tiefgefrorenen Mix - perfekt fiir die schnelle und authentische Zubereitung einer aromatischen Paella.

M as ist drin?

Unser Paella Mix enthalt eine harmonisch abgestimmte Kombination aus Gemiise und Meeresfriichten:

o Siker Mais

e Griine Erbsen

e Rote und Griine Paprikastreifen

e Garnelen

o Miesmuschelfleisch

e Zarte Tintenfischringe

Bl les bereits kiichenfertig vorbereitet - nur noch in die Pfanne geben und genieRen!

EElubereitung & Verwendungstipps
Unser Mix ist vielseitig einsetzbar und spart dir viel Schneide- und Vorbereitungsarbeit.

Klassische Paella:

e Zwiebeln, Knoblauch und Reis in Olivendl anschwitzen

o Mit Safran oder Paella-Gewiirz verfeinern

¢ Paella Mix dazugeben, mit Brithe oder Weiflwein aufgieRen

e Gemeinsam garen lassen, bis Reis und Zutaten perfekt verbunden sind
Mediterrane Reispfanne:

e Einfach mit gekochtem Reis und frischen Krautern in der Pfanne schwenken
Kreative Varianten:

o Als Basis fiir Nudelgerichte, Risotto oder sogar eine wiirzige Gemiisepfanne mit Fisch oder Huhn

Bhre Vorteile im Uberblick

o Kiichenfertig - direkt aus dem Tiefkiihlfach in die Pfanne
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o Frisch & bunt - knackiges Gem{se trifft auf Meeresfriichte

o Néahrstoffreich - eiweillhaltig, fettarm und voller Geschmack

e Zeitsparend - kein Putzen, kein Schneiden, keine Vorbereitung

Eroduktdetails

e Inhalt: 1000 g tiefgekiihlter Paella-Mix

e Verpackung: Beutel, vakuumiert

e Lagerung: -18 °C tiefgekihlt

¢ Nach dem Auftauen: Innerhalb von 1 Tag verzehren - nicht wieder einfrieren

EEhzit

Der Paella Mix bringt dir den Geschmack Spaniens direkt in deine Kiiche. Schnell, praktisch und kdstlich - ideal fiir alle, die ohne groRen Aufwand ein
mediterranes Highlight auf den Tisch zaubern mochten.

®Mol dir jetzt Urlaubsfeeling nach Hause - mit unserem Paella Mix!

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 259 kj
Brennwert in kcal 62 kcal
Fett 0,5¢g
davon gesattigte 0,22g
Fettsauren
Kohlenhydrate Og
davon Zucker 0g
Ballaststoffe 0g
Eiweil lag
Salz 08g
Natrium 0g
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Krebstiere Ja

Fisch Ja
Weichtiere Ja
Zutaten

GARNELEN roh und geschélt ((Solenocera melanthol/Trachypenaeus curvirostris) gefangen im Nordwestpazifik FAO61, mit Schleppnetzen, Wasser, Salz,
Saureregulatoren (E451, E452, E-339), Konservierungsmittel Natrium METABISULFIT), TINTENFISCH (Sepia aculeata, gefangen im Indischen Ozean,
FAO51, mit Schleppnetzen, Wasser, Stabilisatoren: E330 und E331, Salz), Mais, MIESMUSCHELFLEISCH (Mytilus Chilensis, geziichtet in Chile),
Teppichmuschel (Papnia undulata, gefangen im Westlichen Pazifischen Ozean, FAO 71, mit Dredgen), rote Paprika, griine Paprika, und Erbsen. Kann
Spuren von Schalenfriichten, Milch, Eier, Fisch, Soja und Getreide mit Gluten enthalten.

Zusatzliche Informationen

Herkunftsort
Vietnam, gefangen im mittleren Westpazifik, (FAO71) mit Schleppnetzen und Dredgen, Garnelen in Aquakultur gewonnen in Vietnam

Inverkehrbringer

de Beer Fisch-Feinkost GmbH
An den Darren 1 // 26736 Greetsiel
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