GarnelenspieBe grillfertig 500g

MilarnelenspieBe grillfertig 500 ¢g
In den Varianten: Bombay, Brasil, Italia, Krduter, Mango-Chili, Thai-Lemon
Grillfertige GarnelenspieBe - Feiner Meeresgenuss mit Wiirze und Biss

Bereichern Sie lhre nédchste Grillrunde mit einem echten Highlight: unseren grillfertigen GarnelenspieBen, verfeinert mit ausgewahlten Marinaden in
sechs kdstlichen Geschmacksrichtungen. Frische Garnelen, bereits auf Spiefle gesteckt und perfekt mariniert, sorgen fiir maximalen Geschmack bei
minimalem Aufwand.

Bhre Marinaden-Auswahl:

e Bombay: Indisch inspiriert - mit Curry, Ingwer & feinen Gewdirzen

e Brasil: Fruchtig und frisch - mit Limette, Paprika und Chili

o [talia: Mediterraner Klassiker - mit Tomate, Knoblauch & Oregano

e Krauter: Aromatisch und leicht - mit Dill, Petersilie & Schnittlauch

e Mango-Chili: SUR und pikant - mit fruchtiger Mango und feuriger Chili

e Thai-Lemon: Frisch und exotisch - mit Zitronengras, Ingwer und Koriander

ERubereitungsempfehlung:

Auf dem Grill:
Die Garnelenspiefe bei mittlerer Hitze auf einer Grillmatte oder direkt auf dem Rost etwa 2-3 Minuten pro Seite grillen, bis sie auften goldfarben sind
und innen schon glasig - aber nicht trocken!

In der Pfanne:
Etwas Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die Spiele bei mittlerer Hitze je Seite ca. 2 Minuten braten.

Im Ofen (Grillfunktion):
Bei 220 °C auf oberster Schiene 6-8 Minuten grillen - zwischendurch wenden.

BEerviervorschlage passend zur Marinade:
e Bombay: Mit Duftreis, Koriander-Joghurt-Dip und gerdsteten Kichererbsen
e Brasil: Auf Mango-Avocado-Salat mit Chili-Vinaigrette
e [talia: Mit Ratatouille und Rosmarinkartoffeln
o Krauter: Auf Blattsalat mit Zitronen-Dressing und gerdstetem Ciabatta
e Mango-Chili: Zu Wildreis und gegrillten Ananasscheiben

¢ Thai-Lemon: Mit asiatischem Glasnudelsalat und Erdniissen

ERipp:

YUedeisasmigie die Garnelenspielle vor dem Grillen mit Sesam, Limettenabrieb oder frischen Krautern fiir noch mehr Aroma - lhrer Kreativitat sind keine
Aoy Esatzt!

USt-IdNr.: DE454426134

Finanzamt: Emden
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i Hersteller & Vertrieb:

Hergestellt von de Beer Fischfeinkost GmbH - exklusiv erhéltlich im Online-Shop von GreetFish.

MRerpackung: Vakuumiert fiir Frische & Sauberkeit
Haltbarkeit: Bei Lagerung von +2 °C bis +7 °C ungedffnet 3-4 Tage haltbar

KRetzt entdecken und genieBen: Unsere grillfertigen GarnelenspieBe bringen maritimen Flair und raffinierte Wiirze direkt auf Ihren Teller - einfach
grillen & geniefen!

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 280 kj
Brennwert in kcal 75 kcal
Fett 15¢g
davon gesattigte 0,8g
Fettsduren
Kohlenhydrate 0,10g
davon Zucker 6g
Ballaststoffe Og
Eiweil 13g
Salz 3g
Natrium 0g
Allergene
Sellerie Ja
Krebstiere Ja
Senf Ja
Zutaten
Garnelen

Varianten:

FRATERAAVH: flanzl. OL, (z. T. gehartet), Gewiirze (mit Senfmehl und Sellerie), Salz, Wiirze, Dextrose, natiirliche Aromen

@éﬁé?gﬁisiﬁégg%nzl. Ol, (z. T. gehartet), Gewiirze (mit Senfmehl und Sellerie), Salz, Karotten, Mangopulver, Wiirze, Dextrose, natiirliche Aromen
Krayter:Rapsol, Speisesalz, Gewiirze, Gewiirzextrakte, Rapsdl ganz gehértet, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren E471, Aroma
Bombay: Rapsol, Speisesalz, Gewlirze, gekornte Briihe (Wiirze, Salz, Sonnenblumendl), Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren E471
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https://greetfish.de/detail/0190064f8e0272af9fc74007c95976b7

Brasil: Rapsol, Speisesalz, Gewiirze, Rapsol ganz gehartet, Zucker, Saurungsmittel: Citronensaure E330, Krauter, Mono- und Diglyceride von
Speisefettsduren E471, Aromen

Italia: Rapsol, Speisesalz, Gewlirze, Rapsol ganz gehartet, Tomate, Gewiirzextrakte (auf Tragerstoff Dextrose), gekornte Briihe (Wiirze, Salz, Rapsol),
Kréuter, Aroma, Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren E471

Zusatzliche Informationen
Herkunftsort

Lat. Name: Penaeus Mondon Fanggebiet: Aquakultur Bangladesh

Aufgrund der verschiedenen Marinaden kdnnen die einzelnen Ndahrwerte geringfiigig abweichen !

Inverkehrbringer

de Beer Fisch-Feinkost GmbH
An den Darren 1 // 26736 Greetsiel

GreetFish GmbH

IdNr.: 58/200/11321
USt-IdNr.: DE454426134
Finanzamt: Emden
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