Thunfischfilet Thunfisch grillfertig gewiirzt 200g

Produktinformationen: Thunfischfilet grillfertig gewiirzt - 200g
M@rillfertiger Thunfisch - Aromatischer Hochgenuss in 6 Geschmacksvarianten
Erleben Sie den vollen Geschmack von Thunfischfilet in Premiumqualitat - bereits fertig mariniert in sechs exklusiven Aromen:

Thai-Lemon, Krduter, Brasil, Italia, Bombay und Mango-Chili.
Unsere grillfertig gewiirzten Thunfischfilets bringen Abwechslung auf lhren Grill und liberzeugen mit Zartheit, Frische und kulinarischem Tiefgang.

BNVarum unser Thunfisch begeistert:

o Hochwertiges Thunfischfilet - zart, saftig & eiweifireich

o Fertig mariniert - ideal fiir Grill, Pfanne oder Backofen

¢ 6 exklusive Marinaden - von mediterran bis exotisch

o Perfekt fiir die Grillmatte - kein Ankleben, saftiges Garen

o Vielseitig einsetzbar - Hauptgericht, Wraps, Bowls & mehr

Blinsere Marinaden im Uberblick:

e Thai-Lemon: Frische Zitrusnoten mit Ingwer & Chili

o Krauter: Mediterrane Mischung aus Rosmarin, Thymian & Knoblauch

e Mango-Chili: Fruchtig-scharf, mit exotischem Pfiff

e [talia: Tomate, Oregano, Basilikum & Knoblauch

e Brasil: Limette, Koriander & griiner Pfeffer

e Bombay: Curry, Kreuzkiimmel & ein Hauch Kokos

EEubereitungsempfehlung:

BRuf der Grillmatte:
Die Filets auf eine Grillmatte oder Alufolie legen, damit sie nicht am Rost haften.
Grillzeit: ca. 2-3 Minuten pro Seite bei starker Hitze - nicht zu lange grillen, sonst wird der Fisch trocken.

& In der Pfanne:
Etwas Ol erhitzen, Thunfischfilet bei mittlerer Hitze je Seite 2-3 Minuten braten.

& Im Backofen:
Bei 180°C Umluft ca. 8-10 Minuten garen - je nach Dicke des Filets.

BEerviervorschlage:

o Klassisch: Mit Limettenreis und gegrilltem Gemiise

e Modern: In Tacos mit Rotkohl & Joghurt-Limetten-Sauce
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o Exotisch: Auf Mango-Avocado-Piiree mit Koriander

ERipp:

Den Thunfisch nur medium garen - so bleibt er besonders zart und aromatisch. Ideal fiir Gaste, die raffinierten Fischgenuss schatzen.

i Hersteller & Vertrieb:

Die fangfrischen Thunfischfilets stammen von der de Beer Fischfeinkost GmbH - hrem Spezialisten flir maritimen Hochgenuss.
Exklusiv vertrieben iiber den Onlineshop GreetFish.

Rerpackung: Vakuumiert flir maximale Frische
Haltbarkeit: 3-4 Tage ungedffnet bei +2°C bis +7°C

KKetzt bestellen und aromatischen Thunfischgenuss auf den Grill bringen! XKXXX

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 590 kj
Brennwert in kcal 140 kcal
Fett 445¢g
davon gesattigte 127¢g
Fettsduren
Kohlenhydrate Og
davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
Eiweil 239¢g
Salz 1,07g
Natrium 0og
Allergene
Sellerie Ja
Fisch Ja
Senf Ja
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https://greetfish.de/detail/0190064f8dbd7371a2ae4d0a32776c34

Zutaten

Thunfisch,

Thai-Lemon: flanzl. O, (z. T. gehirtet), Gewiirze (mit Senfmehl und Sellerie), Salz, Wiirze, Dextrose, natiirliche Aromen

Mango Chili: pflanzl. O, (z. T. gehértet), Gewiirze (mit Senfmehl und Sellerie), Salz, Karotten, Mangopulver, Wiirze, Dextrose, natiirliche Aromen
Krauter: Rapsol, Speisesalz, Gewiirze, Gewiirzextrakte, Rapsol ganz gehartet, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren E471, Aroma
Bombay: Rapsdl, Speisesalz, Gewiirze, gekornte Briihe (Wiirze, Salz, Sonnenblumendl), Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren E471
Brasil: Rapsol, Speisesalz, Gewiirze, Rapsol ganz gehdrtet, Zucker, Saurungsmittel: Citronensaure E330, Krauter, Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren E471, Aromen

Italia: Rapsol, Speisesalz, Gewiirze, Rapsol ganz gehartet, Tomate, Gewiirzextrakte (auf Tragerstoff Dextrose), gekornte Briihe (Wiirze, Salz, Rapsol),
Krauter, Aroma, Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren E471

Zusatzliche Informationen

Herkunftsort
Lat. Name:Thunnus albacares Fanggebiet: Nordostatlantik, FAO27 Fangmethode: Haken und Langleinen

Inverkehrbringer

de Beer Fisch-Feinkost GmbH
An den Darren 1 // 26736 Greetsiel
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