
Happy Halloween Bismarcksalat

�� Der gruselig leckere Heringssalat „Happy-Halloween“  – exklusiv mit Hering von de Beer aus Greetsiel, erhältlich über GreetFish

Happy Halloween! Zeit für schaurige Deko, Kürbislaternen – und einen herzhaft-süßen Heringssalat , der nicht nur optisch für Gänsehaut sorgt! Der
Heringssalat „Happy-Halloween“  vereint zarten Bismarckhering, Rote Beete, Kürbis, Äpfel, Paprika und Gurke in einem herrlich cremigen
Kräuterdressing – ein Highlight für jede Halloween-Tafel.

�� Hauptdarsteller: Bismarckhering von de Beer

Der Bismarckhering von de Beer  bringt kräftige Würze und eine feine salzige Note mit – fangfrisch aus Greetsiel  und vakuumverpackt über
GreetFish direkt zu Ihnen geliefert. Die ideale Grundlage für einen Salat, der so kreativ wie köstlich ist.

��‍♀️ Die schaurig-leckeren Zutaten im Überblick:

Bismarckhering – salzig, zart, intensiv im Geschmack

Rote Beete – sorgt für die blutrote Farbe und eine erdige Süße

Kürbis – verleiht eine cremige Textur und herbstlichen Flair

Äpfel – fruchtig-frisch, mit leicht säuerlichem Kontrast

Paprika – knackig und leicht scharf, für den Extra-Kick

Gurke – bringt Frische und Biss

Cremiges Kräuterdressing  – aus saurer Sahne, Joghurt, frischen Kräutern & Gewürzen

��‍♂️ Zubereitungstipp für deine Halloween-Party:

Den Heringssalat in einem ausgehöhlten Kürbis servieren – das sieht schaurig spektakulär aus und sorgt garantiert für staunende Gesichter am Buffet!
Mit essbaren Augen aus Mozzarella und Oliven dekoriert wird der „Happy-Halloween“-Salat zum Party-Highlight.

�� Tipp:

Der Salat lässt sich ideal am Vortag vorbereiten – durchgezogen schmeckt er sogar noch besser!

�� Jetzt bestellen:

Bismarckhering von de Beer  – fangfrisch, regional und perfekt für kreative Rezepte wie diesen.
Nur bei GreetFish – Ihrem Onlineshop für Fischspezialitäten aus Greetsiel.

Frohes Halloween und guten Appetit!  ����️
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Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 782 kj

Brennwert in kcal 193 kcal

Fett 14,89 g

davon gesättigte
Fettsäuren

3,8 g

Kohlenhydrate 6,12 g

davon Zucker 5,56 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 6,71 g

Salz 2,98 g

Natrium 0 g

Allergene

Milch Ja

Sellerie Ja

Fisch Ja
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