Alaska Seelachs paniert Naturformat

Produktbeschreibung - Alaska Seelachs paniert Naturformat
Goldbrauner Fischgenuss mit zartem Kern - ideal fiir jeden Tag

Unser Alaska Seelachs im Naturformat bietet lhnen echten Fischgenuss in seiner besten Form: saftiges, naturbelassenes Filet aus nachhaltiger Fischerei,
umgeben von einer herrlich knusprigen Panade. Der mild-aromatische Geschmack des Alaska Seelachses ( Theragra chalcogramma) kommt durch die
knusprige Hiille besonders gut zur Geltung.

Dieses Produkt eignet sich perfekt fiir alle, die Wert auf Qualitat, Nachhaltigkeit und eine schnelle Zubereitung legen - ob als Familiengericht, Snack oder
fiir das nachste Fischbrotchen.

lhre Vorteile auf einen Blick:

* 100% Filet vom Alaska Seelachs - aus verantwortungsvollem Wildfang

¢ Kross paniert - goldgelbe Hiille mit feiner Wiirze

o Im Naturstiick - kein Formfisch, sondern echtes Fischfilet

¢ In wenigen Minuten zubereitet - flexibel einsetzbar

¢ Vielseitig verwendbar - z. B. fiir Sandwiches, Tellergerichte oder Fischplatten

Zubereitungshinweise

o Pfanne: In etwas Ol bei mittlerer Hitze rund 6-8 Minuten braten, bis die Panade goldbraun ist.

¢ Backofen: Bei 200°C ca. 18-20 Minuten backen, zur Halbzeit wenden.

o Fritteuse: Bei 170°C etwa 4-5 Minuten frittieren - aulRen kross, innen zart.

Serviervorschlage

o Klassisch: Mit Kartoffelsalat und Remoulade

e Modern: Im Burger-Bun mit Salat & Krdutersauce

o Leicht: Mit Blattsalat & Zitronen-Dressing

Fazit

Unser panierter Alaska Seelachs im Naturformat tiberzeugt durch Qualitdt, Geschmack und schnelle Zubereitung. Ob in der Pfanne, im Ofen oder aus der
Fritteuse - dieser Fischklassiker passt zu jeder Gelegenheit und macht jede Mahlzeit zu etwas Besonderem.
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Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 583 kj

Brennwert in kcal 138 keal

Fett 10g

davon gesattigte 0,2g

Fettsauren

Kohlenhydrate 18,1g

davon Zucker 0,2g

Ballaststoffe Og

Eiweil 135¢g

Salz 091g

Natrium O0g
Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Fisch Ja
Zutaten

FISCH (Alaska Seelachs Filets) 63% ,WEIZENMEHL, Wasser, Speisesalz, Gewlirze (Paprika, Kukurma), Hefe. Kann Spuren enthalten von : Gerste, Roggen,
KREBSTIERE, EIERN, SOJA, MILCH, SELLERIE, SENFSAATEN.

Zusatzliche Informationen

Herkunftsort:

Nordost-oder Nordwestatlantik, Fangmethode Schleppnetzfischerei

Inverkehrbringer

de Beer Fisch-Feinkost GmbH
An den Darren 1 // 26736 Greetsiel

GreetFish GmbH

IdNr.: 58/200/11321
USt-IdNr.: DE454426134
Finanzamt: Emden
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