Miesmuschelfleisch gekocht

Gekochtes Miesmuschelfleisch - kiichenfertig & vielseitig

Unser gekochtes Miesmuschelfleisch aus Chile stammt aus Aquakultur und ist bereits vollstandig gegart. Dadurch l&sst es sich besonders unkompliziert
verwenden und eignet sich ideal fiir Pasta, Paella, Suppen, Eintopfe oder Salate.

Das zarte Muschelfleisch wird tiefgekiihlt geliefert und kann nach dem Auftauen direkt weiterverarbeitet werden. Fiir warme Gerichte sollte es nur kurz
erhitzt werden, damit es schon zart bleibt.

Unser Tipp: Besonders lecker schmeckt das Miesmuschelfleisch in einer Weilwein-Knoblauch-Sauce, zu Pasta oder mediterran mit Tomaten, Krautern
und etwas Zitrone.

Mehr Inspiration gesucht? Unter ,,Rezepte & Beitrage finden Sie passende Rezepte und weitere Ideen rund um Miesmuscheln und Muschelfleisch.
Hinweise zu Lagerung & Verwendung

Das Miesmuschelfleisch wird tiefgekiihlt bei -18 °C gelagert. Je nach Auflentemperatur kann die Ware beim Versand leicht angetaut bei lhnen eintreffen.
Nach dem Auftauen bitte im Kiihlschrank aufbewahren, innerhalb von 1-2 Tagen verbrauchen und nicht erneut einfrieren.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 300 kj
Brennwert in kcal 75 kcal
Fett 19 g
davon gesattigte 09g
Fettsauren
Kohlenhydrate 0g
davon Zucker Og
Ballaststoffe 0g
Eiweil 12g
Salz 0,89¢g
Natrium 0g
Allergene
Weichtiere Ja
Zutaten
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https://greetfish.de/detail/0190064f6b8273a5af9ec38e338da006

Zusatzliche Informationen

Herkunftsort
Lat. Name: Mytilus chilensis Fanggebiet: Chile, Aquakultur

Inverkehrbringer

de Beer Fisch-Feinkost GmbH
An den Darren 1 // 26736 Greetsiel

GreetFish GmbH
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